Stolny tenis

Stolny tenis alebo ping pong je druh Sportu, pri ktorom je snahou hraca zahrat lopticku ponad
sietku na Specialnom
stole tak, aby jej vratenie sposobovalo tazkosti stiperovi, pripadne ju nemohol vratit.

Stolny tenis patri medzi najrychlejSie Sportové hry na svete, uéi mat rychly odhad hernej
situacie a jej okamzité rieSenie najvhodnejsim hernym spésobom. Stolny tenis je individualny
Sport hrany v halach Specialne na to uréenych, ale aj v klasickych krytych halach, kde sa daju
rozmiestnit stoly na hru.

Potrebné vybavenie:

Stédl - povrch stola sa nazyva hracou plochou, ktora ma obdiznikovy tvar. Ku hracej ploche
patria aj horné hrany, bo¢né hrany tam ale nepatria. Je rozdeleny na dve polovice napnutou
sietkou. Stredova Ciara rozdeluje stol na potreby Stvorhry.

Sietka - sa sklada zo stojancekov, $pagata a samotnej sietky. Sietka by sa mala byt ¢o
najblizsie k stolu po celej dizke, konce sietky by mali byt o najtesnejsie pripojené k
stojanéekom.

Lopti¢ka - je gulatd o hmotnosti 2,7 gramu,s priemerom 40 mm a Uplne duta. Je vyrobena z
celuloidu alebo podobnej plastickej hmoty, ma bielu, oranzova farbu.

Raketa - méze mat réznu velkost, tvar a hmotnost, jej podklad v§ak musi byt pevny. Raketa
musi byt pokryta potahom. V stu¢asnosti sa pouzivaju najma gumové alebo gumoplastové
povrchy. Musia byt farebne odliSené — jeden musi byt ¢erveny, jeden cierny. Povolené potahy
musia byt schvalené stolnotenisovou federaciou - ITTF.

Medzi najznamejSie znacky, ktoré vyrabaju stolnotenisové vybavenie patri Joola, Butterfly, Don
ic , S
tiga




Stolny tenis

Yasaka
, ale aj mnoho dalSich.
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