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Sportova &innost sa v nagej obci zadala rozvijat uz v povojnovom obdobi a to na baze
dobrovolnosti v Sportovej organizacii z nazvom Sokol, z ktorej potom vznikla aj Telovychovna
jednota Tatran.

Organizéacia sa pocas celej svojej historie zameriavala predovS§etkym na futbal, pretoze v tom
Case existoval v tejto organizacii len jeden oddiel a to futbalovy. Az v 70-tych rokoch vznikol aj
lyziarsky oddiel. Vedenie oddielu zohnalo vlek a tento si svojpomocne postavili v lokalite
Cepelka a tiez prihlasili Ziakov do okresnej lyZiarskej stifaze. TakZe v tomto obdobi Obec
Liptovski Osadu uz nereprezentovali len futbalisti ale aj lyziari. LyZiarsky oddiel vyvija ¢innost
aj v tomto obdobi a organizuje miestne lyZiarske preteky v pripade, Ze je dostatok snehu.

V roku 1998 bol zmeneny nazov organizacie z TJ Tatran Liptovskd Osada na Obecny Sportovy
klub Tatran Liptovska Osada, ktory bol odsuhlaseny Obecnym zastupitelstvom v Liptovske;
Osade. Postupne od tohto obdobia zacali vznikat aj d'alSie oddiely.

V na$ej obci ma dlhoroCne tradiciu aj stolny tenis, no tento fungoval len na baze vefkono¢nych
turnajov a to uz od roku 1980. No az v roku 2009 bolo zostavené A muzstvo a nasledne
prihldsené do okresnej ligy v Ruzomberku. V roku 2010 sa eSte utvorilo druhé muzstvo.

O dlhoroc¢nej tradicii v nasej obci méZzeme hovorit aj pri motokrosovom $porte, ktory nasu obec
uz reprezentuje od roku 2001 a to na Urovni majstrovstiev Slovenska kde sa pretekari
umiestnuju na poprednych miestach.

Medzi mladsSie Sporty, ktoré sttazne reprezentuji nasu obec od roku 2009 patri basketbal, ktory
hraju naSe ziaCky a to na Urovni stredoslovenskej ligy. V roku 2011 sa utvorilo tiez muzstvo
florbalu a zac¢alo sufazne hrat ruzomberské oblastné kolo.

Okrem $portov, ktoré maju sttaznu formu a reprezentuji nasu obec st v OSK Tatran Liptovska
Osada aj dalSie oddiely, ktoré zdruzuju svojich zaujemcov.
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Od roku 2009 aktivne pracuje turisticky oddiel, ktory pravidelne organizuje mnozstvo
turistickych tras vo Velkej Fatre a Nizkych Tatrach.

CviCenie aerobiku ma tiez v nasej obci uz dlhorocnu tradiciu a venuje sa tejto pohybovej aktivite
dostato¢né mnozstvo mladych Zien.

Rovnako od roku 2010 sa uchytila aj Zumba, ktor(i pravidelne si chodia zatancovat nase zeny.
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