DVADSIATA STVRTA NEDEL’A CEZ ROK B

Kazdy z nas sme svedkami pri pozerani televiznych programov, ze v
najlepSom sa program prerusi a skoro 15 minut pozerame na reklamy, ktoré nas
nudia. O kazdom tovare hovoria samé chvaly, aby si ho kupilo ¢o najviac l'udi.

Ked’ Pan Jezis chce ziskat’ zaujemcov pre Bozie kral'ovstvo, mame prvy dojem
pri vypocuti alebo precitani dneSnej stati akoby nerozumel reklame, pretoze
hovori: ,,Kto chce ist’ za mnou, nech zaprie sam seba, vezme svoj kriz a nech ma
nasleduje.” Na prvy pohl'ad nas tieto slova skor odpudzuju ako prit'ahuji. Zapriet’
sdm seba, ¢i vziat’ kriz — moc to nelahodi, ved’ naco sa zapierat’ a este k tomu niest’
kriz. Niekto by to nazval nezmyslom v dneSnej dobe. Lenze, nezmyslom je to len
pre toho, kto tymto JeziSovym vyrazom nerozumie. Skisme sa nad nimi
zamysliet’ nie povrchne, ale tak povediac, JeZiSovym pohl'adom.

Zacnime krizom. V utorok budeme slavit’ sviatok Povysenia svitého Kriza,
kedy sa tiez zamyslime nad velkou hodnotou Kristovho kriza. Kto povrchne
chape zmysel kriza, tak pre neho je kriz nezmyslom, ako sa vyjadril apostol Pavol,
7e pre pohanov je kriz blaznovstvom a pre Zidov potupa. Ano, kto si mysli, Ze
nebesky Otec poslal svojho Syna na kriz, aby sa z jeho utrpenia kochal, tak pri
takomto chapani kriZza, samozrejme, nemo6ze mat’ clovek nadSenie ani pre kriz, ani
pre Pana Boha. Hlad'me vSak na kriz vo svetle Svétého pisma. Podl'a Svétého
pisma nebesky Otec nerozkdzal svojmu Synovi zomriet’ na krizi. On poslal svojho
Syna na svet, aby kazdy, kto uveri v Syna, mal vecny Zivot. A teraz pocujme
JeziSa, ako sa on vyjadril k svojmu poslaniu. ,,Nikto mi Zivot neberie, ja ho
kladiem dobrovol'ne! (Jn 10, 18). Tak vidime, Ze v JeZiSovom ukriZovani nehra
rol'u nijaka zal'uba Otca v mukach svojho Syna, ale JeZi§ chce svojim utrpenim
na krizi priviest’ I'udi k ve€nému Zivotu i za cenu vlastnej smrti. A Ze to urobil
dobrovol'ne, tak sa sam vyjadril: ,,AZ budem vyzdvihnuty na kriz, vSetkych
pritiahnem k sebe* (Jn 12, 32). A teraz nasleduje otdzka. Ak4 je pri¢ina, Ze musel
Syn Bozi podstupit’ takt hrozni smrt’? Nemohol to nebesky Otec inak zariadit’?
Nezabudnem na reakciu jednej putnicky, ked” mi pri vysvetlovani JeziSovho
utrpenia v Bazilike svitého Hrobu povedala, Ze sa bude asi rahat’ proti Bohu, Ze
dovolil tak kruto trpiet’ svojmu Synovi. Ja som jej na to odpovedal, ze keby
poznala silu ¢o len jedného smrtel'ného hriechu, tak by uznala, Ze nikto z 'udi by
nebol schopny od¢init’ zlobu hriechov, jedine jedna z Bozskych osob, a to bola
druha BoZska osoba — Syn, ktory chce priviest’ 'udi k vecnému Zivotu 1 za cenu
vlastnej smrti na krizi.

A tak isto je to aj so sebazaprenim. Ani sebazapieranie sa nemoze predstavovat’
tak, ze Boh sa vyZziva v tom, ked’ si nie¢o odrieckneme, akoby nés chcel obrat’ o
radosti zivota. Nie. Sebazapieranie ma vnutorny, pozitivny vyznam pre kazdého



z nas. VSimnime si Sportovcov, ktori tvrdo trénuji telo kazdodennym cvi¢enim a
tieZ odriekanim sa jedal, z ktorych by mohli pribrat. Viem, ako sa teSila naSa
reprezentantka z olympijskych hier, ked’ sa vratila domov z Tokia, ako by si rada
pochutnala na haluSkach s bryndzou, no musi sa tohto jedla, ako aj iného zrieknut’.
Aj silu ducha si treba pestovat’ kazdodennym cvicenim. Takym cvicenim su
sebazaprenia. Kazdy den sa odporuca aspon v malickosti sa zrieknut' nieCoho
dobrého a prijemného, pretoze kazdym, ked’ aj malym odrieknutim, narasta v
I'ud’och sila ducha. VSimnime si, ked’ si spytujeme svedomie pred svitou
spoved’ou alebo vecer pred spanim, Ze pric¢inou kazdého hriechu je nedostato¢né
sebaovladanie. To nam nikomu samo nespadne z neba, musime sa o to sami
usilovat’, k comu najlepsi prostriedok je sebazapieranie. Kol'ko je v rodinach
nervozity, hnevov, naddvania, trieskania. Kol'’ko, najmd mladych I'udi, podlicha
drogam, alkoholu, nezriadenému sexualnemu Zivotu. Preco? Lebo c¢lenovia
rodiny nemaju dost” duchovnej sily. Ale odkial’ ju maji mat, ked’ si neukladaju
drobné sebazaprenia? Z toho vyplyva, Ze my krestania si musime sebazaprenia
obl'ibit’. A tu by som zdo6raznil, ¢o nam ponuka svata Cirkev kazdy piatok. Este
stadle doznieva najmi v starSej generdcii, ze v piatok, ako sa vyjadruji, Ze
nezachovali post, sa nesmie jest masity pokrm. Piatky nie st poOstne dni, ale
kajicne. To znamena, Ze v piatok si mam odrieknut’ bud’ méasity pokrm, pripadne
kavu, alkohol, cigaretu, alebo na pol hodiny sa zrieknut’ pozerania televizie alebo
pocitaca a miesto toho si bud’ precitat’ z Pisma svateého alebo pomodlit’ sa
posvitny ruzenec, krizova cestu alebo dobrovolne prist’ na svitd omsu, alebo
nieCo iné. Ak si z tohto vyberiem ¢okol'vek, mam to obetovat’ na dobry umysel
bud’ za seba, alebo za niekoho, kto to najviac potrebuje. Vtedy to ma ten spravny
ucinok tak pre mna, Ze sa cvi¢im v sebazaporoch, ako aj pre toho, za koho to
obetujem. Podotykam, Ze ak v piatok neurobim Ziaden skutok sebazaporu, tak sa
doptustam tazkého hriechu, z ktorého sa treba vyspovedat, lebo som porusil
cirkevny prikaz.

Nuz, z toho vidime, Ze Pan Jezi§ nebol zaostaly v reklame, ked’ pre svoje
kralovstvo vyzaduje kriZz a sebazaprenie. Robi to preto, aby sme boli duchovne
silni, dokonali, prijemni, §tastni a ve¢ne blazeni l'udia.

Pripravil Martin Mojzi§, sprievodca putnikov.



