PRVA POSTNA NEDELA B

Popolcovou stredou sme vstupili do Styridsatdiiového obdobia Velkého postu.
Vsetci tuSime, ze pocas tohto obdobia by sme mali vo svojom Zivote nie¢o zmenit’ alebo
vylepsit. Obycajne si I'udia davaju predsavzatie nepit’ alkohol, nefajcit’ alebo nejest’
mdso ainé. Na konci tohto obdobia potom tazia vitazoslavne vykriknut: ,, Hurd,
podarilo sa, dokazal som to ako pri nejakom Sportovom vykone. *

Ale naozaj je toto zmyslom Vel'kého postu? Hoci je dobré dat’ si nejaké telesné
postne predsavzatie, ale Pan Jezi§ nas dneSnym evanjeliom povzbudzuje k tomu, aby
poOstom bola zasiahnutd cela nasSa bytost’ tak telesne ako aj duSevne a nielen potréapit’
zaludok. Keby Panu JeziSovi bolo zalezalo len na telesnom pdste, tak by prehlasil,
nasledujte ma, lebo ja som sa 40 dni postil na pasti. Ale on nam dava takyto priklad:
Odobral sa na pust, podla tradicie ned’aleko Jericha na zapadnom svahu, kde sa
nachadzaja jaskyne a kde sa utiahol do ticha puste. Putnikom tam vzdy ukazujem
gréckopravoslavny klastor — Gebelkuruntul, ¢ize Horu pokuSenia. Ked’ mame dostatok
Casu, nav$tevujeme aj tento klastor a v iom aj malu plosinu, kde sa traduje tretie
pokusenie Pana JeziSa. Tu si s putnikmi pripominame, ze kdesi tu, v niektorej z jaskyn,
sa Pan Jezi§ utiahol do hlbokého ticha. V tomto tichu sa 40 dni modlil, pricom hlboko
prezival doverné spolo¢enstvo so svojim nebeskym Otcom. Ano, aj sa telesne postil, ale
jeho telesny pdst nebol cielom jeho Styridsatdiiového postu. Telesny pdst iba
napomahal jeho duchovnej ststredenosti.

A tu je povzbudenie aj pre nas, ako mame Uc¢inne prezit’ pdstne obdobie. Hlavny ciel
je najst si ticho na dobrti modlitbu. V dnesnych ¢asoch je ticho vel'mi cenna potreba,
lebo denne prezivame hluk, napitie, nervozitu aak chceme najst opravdive
spolo¢enstvo s Panom JeziSom, tak to sa nam podari jedine v tichu. V Pisme svidtom sa
na viacerych miestach piSe, Ze v hluku nemézeme najst Pana Boha. Boh sa dé& ndjst’
jedine v tichu. Profesor Klemens Tilmann dava na to pekné prirovnanie. Ak chce niekto
vidiet’ v lese nadherného jelena, tak si nesadne na motorku a neprehéna sa hlu¢ne po
lese. Takto neuvidi pastceho sa jelena na luke uprostred lesa. Kto chce naozaj vidiet
jelena, tak podl'a skiseného lesnika sa utiahne na vhodné stanovisko, odkial’ méze vidiet
krasne zviera.

Pamitam si zo seminara, ako nam jeden pan profesor poradil, ako sa mame, vtedy
eSte bohoslovci, cez postne obdobie modlit. Nato sa neda zabudnut’. Radil nam, aby
sme sa aj vtedy, ked’ budeme knazi, S0 svojimi veriacimi modlit’ sa takto: Zajdite do
kostola a zac¢nite sa modlit’ posvétny ruzenec. Obycajne v poste sa modlime bolestny
ruzenec. Zacnite prvym desiatkom, ktory sa pre nas krvou potil a to tak, Ze sa pomodlite
Zdravas Maria... po meno Jezi§ a potom ostante ticho avduchu sa preneste do
Getsemanskej zahrady a aj pri ostatnych Zdravasoch uvazujte nad smrtel'nou agéniou
Pana JeziSa. Posledny Zdravas dokoncite jeho polovicou. Takymto spdsobom
pokracujte aj pri d’alSich desiatkoch. Bud'te si isti, Ze vas takato modlitba hlboko oslovi
a naplni. Verte mi, mili priatelia, Ze sa na takyto sposob modlitby neda zabudnut, co
vam vrele aj ja odporacam. Svity Otec Pavol VI. sa vyjadril, Ze hodnota ruzencove;j
modlitby nespociva v bezmyslienkovitom odrecitovani, lebo tak sa modlia pohania, ale
V rozjimani o tajomstvach JeziSovho zivota. Takto sa nasa dusa pohruzi v tichu do
JeziSovej pritomnosti.

Co poviete, mili priatelia, na takyto spdsob pdstnej modlitby? Uréite sa vam zapadi,
a preto vyuzivajte najmé vecerné tiché chvile na takuto modlitbu aspoii jedného desiatku
posvitného ruzenca a spolu s Pannou Mariou prehlbujme si vzt'ah k Panu JeziSovi, aby
nas zivot bol $t’astnejsi a zboznejsi.

Pripravil Martin Mojzis, sprievodca putnikov.



