STVRTA ADVENTNA NEDELA B

Vrchol adventného obdobia je prave dnes, a to aj mimoriadnym sposobom, nakol’ko
dnes mame aj Stedry defi a 0 polnoci budeme slavit' Narodenie Pana JeZisa. Pretoze dnes
pri svéitych omsiach budeme pocut nadherné evanjelium, tak som sa rozhodol, Ze
napiSem historiu a vyznam modlitby Anjel Pana.

Tato modlitba ma pociatky v obCianskom vefernom zvoneni uZz v jedendstom
storo¢i, ked’ sa veCer zvonilo preto, aby 'udia pozhasinali ohne, zatvorili mestské brany
a aby sa uviedol no¢ny pokoj. Od roku 1061 pochadza nariadenie, aby sa pri tejto
prilezitosti I'udia pomodlili modlitbu Otce nas. V deviatom storoci benediktini sa pri
vecernom zvoneni modlili pred spanim, ale aZ v trinastom storo¢i frantiSkani zaviedli
v klastoroch na pocest’ Panny Marie vecer pomodlit’ sa niekol’kokrat modlitbu Zdravas
Maria, ale podotykam, Ze tato modlitba bola len polovi¢nd. Druha polovica od svita
Maria eSte nebola zndma. Tento zvyk sa vel'mi rychlo rozsiril po frantiSkadnskych
klastoroch, kedy si pri trojnasobnom zvoneni vSetci kl'akli na kolena a pomodlili sa
trikrat prva polovicu Zdravasu. Od Strnasteho storoCia sa tento zvyk preniesol
z klastorov aj na veriacich v takmer celej Europe. Vecerné zvonenie bolo odvtedy
vyzvou, aby si l'udia kl'akli na kolena a vriicne sa pomodlili trikrat Zdravas. Zd’aleka to
eSte nebola kompletnd modlitba Anjel Péna, lebo bola znama len polovica Zdravas
a neboli ani vtedy zname tri charakteristické antifény, ako: Anjel Pana zvestoval..., Hl'a
sluzobnica Pana... a A Slovo sa telom stalo. No achybala zaverecna antifona so
zavere¢nou modlitbou. Od Strnésteho storocia sa v Taliansku zacalo na pocest’ Panny
Marie zvonit’ aj rano, ¢o sa vel'mi rychlo rozsirilo po celej Europe. Takto sa k ve¢ernému
zvoneniu a modlitbe trikrat Zdravas pridruzilo aj ranné. Koncom tohto istého storocia
sa zaCalo zvonit’ aj na poludnie, ale len v piatok na pamiatku umucenia Péna JezZiSa, no
netrvalo dlho, ked’ sa neskor zacalo napoludnie na pocest’ Panny Marie zvonit’ kazdy
den. V polovici Sestnasteho storoCia sa uz k Zdravasom zacali pridavat’ uz dnes zname
tr1 antifony. TakZe k Gplne; modlitbe Anjel Pana, ako sa modlime dnes, chybala
zavere¢na modlitba a verzikulus pred nou.

A ako vznikla zavere¢na modlitba? Ak ju chcete pochopit’, tak sa ju pomodlite
pomaly apozorne. Tak zistite, ze je to Kristocentricka modlitba vyjadrujuca tri
najzakladnejSie pravdy evanjelia ako: JeZiSovo vtelenie, umucenie a zmftvychvstanie.

Podotykam, ze tato modlitba nikdy nebola pre veriacich prikdazana ani povinna, ale
papezi naSich ¢ias ju velmi odporucali. Nadovsetko svity Pavol VI. A date mi za
pravdu, Ze to bol svity Jan Pavol I1., ktory sa ju denne modlil a pozname to najméa v jeho
nedelnom prihovore zokna jeho pracovne na Svétopeterskom ndmesti. V tomto
pokracoval aj jeho néstupca papez Benedikt XVI. a tiez aj terajsi papez FrantiSek.

Nemdzeme mat’ teda nijaké pochybnosti o tom, Ze tdto modlitba je ddstojna
a krasna, pretoze je v Cirkvi vysoko hodnotend, takze st zbyto¢né akékol'vek namietky
a tiez pripadna nechut’ k modlitbe.

Po precitani tohto pribehu si dajme predsavzatie, ktoré nam odporaca aj svity Pavol
VI., aby sme sa aj sami, atiez aj v naSich rodinach, modlili modlitbu Anjel Pana.
Vorlakedy sa 'udia modlili trikrat denne tito modlitbu. Pamétam si z detstva ked’ moji
rodicia pracovali na poli, na obed otec zlozil z hlavy klobuk a ja som sa s nimi modlil
tato modlitbu. Dnes su iné Zivotné podmienky, ale myslim si, Ze dve mintity ndm nebudi
chybat’, ak sa aspon raz cez dent pomodlime tato vzacnu modlitbu, kde si pripomenieme
slova Panny Marie: ,, Hla, som sluZzobnica Pana, nech sa mi stane podla tvojho slova. “
Zv1ast teraz cez tieto sviatky, ked’ budete doma, ale aj v beZnych momentoch Zivota sa
modlite tato modlitbu, a tak udrzujte kontakt s Pannou Mariou. Ona nas najistejSie
povedie K zivej viere v nasho Pana Jezisa Krista, nielen na Vianoce, ale aj v dalSom
naSom zivote az k stretnutiu sa vo ve€nom Zivote.



Mili priatelia, prajem Vam pozehnané a milostiplné viano¢né sviatky a Gprimnu
radost’ z narodenia Pana JeZiSa!

Pripravil Martin Mojzis, sprievodca putnikov.



