
Majstrovstvá Slovenska v kulturistike - 2018

       {phocagallery view=category|categoryid=211|imageid=2183}  V sobotu 7.4.2018 sa v Sabinove konali Majstrovstvá Slovenska v kulturistike masters a dorastu. Po celoročnej tvrdej príprave si náš pretekár z OŠK Tatran, Jaroslav Ulík vybojoval krásne strieborné umiestnenie a tak sa stal vicemajstrom Slovenska v kulturistike mužov nad 50 rokov.  
          

O týždeň na to sa konali aj Majstrovstvá Slovenska v kulturistike mužov, tu Jaroslav Ulík v
kategórii do 70 kg si zmeral sily s kulturistami o 35 rokov mladšími, kde sa vôbec nestratil no
stačilo to len na 4. miesto. Po prehodnotení všetkých pre a proti sa Jaroslav sústredí na
dobudovanie slabších svalových partií, tak, aby o rok sa mohol zas uchádzať o čo najlepšie
umiestnenie.
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