
Majstrovstvá Slovenska v kulturistike 2016

       {phocagallery view=category|categoryid=186|imageid=2010}  Apríl bol mesiac v ktorom sa konali Majstrovstvá Slovenska v kulturistike podľa jednotlivých kategórií. Náš kulturistický oddiel pri OŠK Tatran ako nováčik, ktorý sa stal členom SAKFST, vyslal na tieto majstrovstvá dvoch pretekárov.  
          

Najprv 9. 4. 2016 sa konali Majstrovstvá Slovenska   dorastu a  masters, ktoré boli v  Starej
Ľubovni, kde reprezentoval náš oddiel Jaroslav Ulík, ktorý po 25 rokoch sa opäť postavil na
súťažné javisko a porovnal sa s tými najlepšími na Slovensku v kategórii masters. Nakoniec to
stačilo len na 4. miesto. Tento víkend 30. 4. 2016 sa zas konali Majstrovstvá Slovenska žien. V
kategórii body fitness nás reprezentovala Lenka Dutková, ktorá ako nováčik si vyskúšala celú
prípravu na takúto súťaž a samotné pretekanie na majstrovskej súťaži. Po prehodnotení celých
majstrovstiev už dnes máme vytýčené nové ciele a tak k tomu bude aj prispôsobená celá
príprava na budúcoročné majstrovstvá SR.
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