Piloxing — svetova novinka uz aj v Liptovskej Osade
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Zmeny prebiehaju pomaly a postupne, takze ¢lovek ma moznost telo spravne nasmerovat.
Tanec prinasa zéabavu, pilates pretahuje svalstvo a box spaluje tuky. Viveca okrem toho, ze
spojila zdanlivo nespojitelné Sporty so skvelymi ucinkami na telo aj psychiku, cvi¢enie
predstavuje formu intervalového tréningu — striedanie rychlych a intenzivnych faz s pomalSimi a
menej intenzivnymi, preto nielen buduje vytrvalost, ale aj podporuje spalovanie tukov. Pri
cviéeni sa vyuzivaju Specialne rukavice, ktoré su v podstate zavazim. Odporuca sa cvicit
naboso, aby boli vyhody z cvi¢enia maximalne. Odmenou je pekna, pevna a Stihla postava.
Piloxing posobi ako aerdbny i silovy tréning sucasne. Niektoré cvicenia su ladné ako pri balete,
iné energické a dravé. Pocas piloxingu sa tieZ tancuje na vybusnu hudbu, takze si na svoje
pridu aj ti, ktori tiZia prave po tomto type pohybu. Nikto nema Sancu sa nudit.

Piloxing vznikol nielen ako prostriedok na chudnutie a vytvarovanie postavy, ale najma ako
energeticky doping. Vdaka tomuto cviCeniu sa stava Zena silnou, stato¢nou a nezavislou, este
aj s krasnou postavou. Cvi¢enie je vhodné pre vSetky vekové kategorie, ktoré maju chut hybat
sa a pracovat na svojej kondicii, pri tom vSetkom sa tiez zabavat a mat dobrd naladu. Tréning
bol vytvoreny najma pre zeny, ale Coraz CastejSie navstevuju hodiny piloxingu aj muzi. lde totiz
o jeden z mala dynamickych tréningov, ktory zaroven neskodi pohybovému aparatu a priaznivo
pbsobi na kardiovaskularny systém.

Hoci je to Sport popularny hlavne vo velkomestach Ameriky a Eurépy, vd'aka certifikovane;j
inStruktorke Mgr. Majke Fongusovej sa dostal aj k ndm do Liptovskej Osady, a tak sme radi, ze
si s nou mo6zeme kazdy utorok o 18:00 zacvicit. A ak by ste to nahodou nemohli cvicit v utorok,
najdete ju aj v Ruzomberku.
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