
Zumba maratón

       {phocagallery view=category|categoryid=43|imageid=681}  Super hudba, rýchla i relaxačná, výborná atmosféra, dobrá nálada a smiech a samozrejme tanečné prvky: salsa, lambada, kan-kan, twist, cha - cha, základný krok reggaeton, chôdza - merengue, výpady, úkroky i drepy ....toto všetko sprevádzalo príjemný ZUMBA MARATÓN 19. 6. 2011 v telocvični Základnej školy s materskou školou v Liptovskej Osade, na ktorom sa zúčastnili asi 4 desiatky cvičeniek pod vedením cvičiteľky Aďky.  
      

  
 Kto vydržal do konca, ten neobanoval................. 

 Nezabudnime, že Zumba je predovšetkým o zábave a emóciách. Zumba je jednoducho
super!!!
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